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热门关键词：情感咨询儿童心理抑郁症强迫症心理咨询
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	服务项目

访客提供专业心理咨询服务！

	
	个体心理咨询

Thymopsyche


通过双方的沟通交流，找出引起心理问题的原因、分析问题的症结，进而寻求摆脱困境、解决问题的条件和对策。



	
	婚姻心理咨询

Marriage Counseling


婚姻是一门并不普通的生活学问，绝大多数的夫妻也并没有接受过正确的教育和培训，因此，夫妻二人对于如果处理好夫妻关系和生活难题，其实并不专业



	
	青少年心理咨询

Children


儿童青少年是每个家庭的养育重心，孩子的健康成长关系着每个家庭乃至整个社会的未来与发展。儿童青少年心理健康是社会发展中需要重点关注的问题。



	
	生涯规划咨询

career counseling


你的人生是由什么推动呢？推动力不同，思维方式不同，行为就不同，得到的结果也不同。3个月的时间，帮助你获得想要的人生



	
	私人心理顾问

counselor


根据客户对心理咨询的高层次需求，与心理咨询专家建立长期、稳定、健康、发展性的咨访关系，提供个性化服务。



	
	抑郁症咨询

depression


抑郁症是当今时代非常普遍的心理疾患，已经严重干扰了数以亿计的患者的身心健康和生活秩序，并且对社会经济发展也造成了极大的拖累。





更多信息



	关于我们

为提高心理咨询服务和心理学习与实习者的健康成长搭建专业平台






	支点心理咨询中心简介

       呼和浩特市支点心理咨询中心创立于2006年3月，是一家专业从事心理测量、咨询和辅导的综合服务机构，提供心理测量、个案心理咨询、团体心理辅导、私人心理顾问、企业EAP等专业服务。本中心坐落于呼和浩特市中心地段，环境优雅，交通便利，拥有标准的心理咨询室、沙盘室和完善的咨询标准、流程和制度。

       本中心由内蒙古著名心理咨询师、婚恋情感咨询师、亲子教育咨询师组成，具有丰富的社会阅历、广阔 的社会背景和精湛的专业技术。擅长运用心理沙盘、身心全息调理技法、精神分析法、认知行为技术等，提供个案辅导、家庭辅导，以及团队辅导，解决职场困惑、婚姻家庭、亲子教育等问题。主张以问题解决为导向，运用心理学的原理和技术从深层次入手去寻找心理问题产生的根源，分析来访者产生心理困惑的核心原因，然后围绕这个核心进行修复，先解决来
详细内容 




	我们的优势 

我们全心全意为你找到解决问题的办法

		

专注于心理咨询服务
长期坚持以精湛的心理学专业知识和真诚的爱心，为个人和组织提供各方向的心理专业服务。


		

特色项目
学习/专注/多动咨询，婚恋情感/情绪，压力咨询，个人分析，动力性团体/存在主义团体/沙盘团体/家长成长沙龙！


		

合格心理咨询师
所有心理咨询师均具备专业资格证书，多年咨询经验，从根本解决你的问题。专业是基础，实力与魅力兼备，心理咨询从来不是简单“说说”而已。


		

一对一私密咨询
一对一咨询，朋友式交谈、家人式关怀，严格保守秘密，可放心倾诉，找回真实自己。







	9126+
	

累计咨询案例

	99%
	

用户满意度

	50+
	

心理咨询师

	17年
	

服务行业经验






	专家团队

咨询师一对一个人体验、案例督导、人本成长团体


            
         
张建秀
国家二级心理咨询师、国家家庭教育指导师、NLP简快积极心理指导师、心理沙盘咨询师、内蒙古心理咨询师协会会员、内蒙古预防医学会心理卫生专业委员会委员、呼市12355青少年服务台特邀专家。曾在......



		    

刘延江
当您在学习,工作,生活或情感上遇到心理烦恼时,呼和浩特市支点心理咨询中心专家为您提供专业的心理咨询服务,帮您及时摆脱烦恼，电话:0471-6686529。...



		    

李秀英
【专业资质】国家二级心理咨询师，
【社会职务】内蒙古心理咨询师协会会员、北方职业技术学院心理咨询指导专家，内蒙古妇联、市妇联心理咨询维权热线志愿者。
【学术经历】师从李中莹学习简快身......



		    

张小艳
【专业资质】国家三级心理咨询师。
【社会职务】华夏心理呼和浩特地区心理沙龙小组成员。
【学术经历】从事家庭教育工作，对意象对话、家族系统排列、精神分析、催眠及房树人等心理治疗方法均有......



		    

刘兴梅
【专业资质】国家二级心理咨询师，
【社会职务】中国心理咨询师协会会员、内蒙古心理咨询师协会会员、内蒙古作家协会会员。
【学术经历】先后精神分析培训三年，是第八届李子勋后现代整合技术高......
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	咨询流程

为您提供一个稳定、温馨、安全、宁静的心理港湾

		


电话预约
致电0471-6686529，向咨询师助理介绍情况，约定具体来访时间


		


第一次访谈
介绍个人情况，初步心理评估后，预约下次时间


		


坚持咨询
心理咨询，没有奇迹，只有过程。能否坚持，决定着咨询的最后效果


		


结束咨询
如果完成心理咨询计划，达到预期效果


		


定期回访
心理咨询师会通过回访的形式了解来访者的近况







	案例分析

这里永远有一盏为你点亮的灯

		

所谓"青春期性敏感症"案例分析

所谓"青春期性敏感症"案例分析...


		

恋物癖案例：他到底在寻找什么？

恋物癖案例：他到底在寻找什么？...


		

让孩子学会如何与人交往

让孩子学会如何与人交往...


		

婚恋情感案例：怀疑老公出轨，要怎么样才能原谅他？

婚恋情感案例：怀疑老公出轨，要怎么样才能原谅他？...




更多信息



	新闻资讯

咨询只是过程，我们全心全意为你找到解决问题的办法

		中心动态

MORE+ 

  

	怎么选择“靠谱”的心理咨询师

许多来访者遇到了心理上的困惑，当想要找一......

	[2022-10-09]强迫行为和强迫思维的咨询
	[2022-10-09]亲子关系、学习困扰的咨询
	[2022-08-11]讲故事帮孩子“心理断乳”
	[2022-07-07]强迫症比较高效的治疗方法有哪些？
	[2022-06-21]27岁美女失眠成抑郁，坚持2件事，睡前吃
	[2022-06-07]心理咨询设置的意义





 	心理知识

MORE+ 

  

	所有的抑郁症，都是在关系上出了问题

所有的抑郁症，都是在关系上出了问题...

	[2023-06-16]所有的抑郁症，都是在关系上出了问题
	[2023-06-14]如何避免伴侣间逃避问题和相互推诿的旧有模式？
	[2023-11-28]痛苦是我们自己创造出来的
	[2023-11-28]强迫性重复：命运之轮如何在潜意识中运转？
	[2023-11-24]如何与内在高我连接？与高我连接的24个迹象！
	[2023-11-24]你与父亲的关系，代表了你与“他世界”的互动关系





 	心理文章

MORE+ 

  

	赴青岛参加家族系统排列感悟

赴青岛参加家族系统排列感悟...

	[2023-06-16]赴青岛参加家族系统排列感悟
	[2023-12-06]亲密关系|婚姻中的问题是你内心真实的反映
	[2023-12-06]为什么有些人在恋爱中一不合适就分手？
	[2023-11-28]11条关于身体的秘密：相信你的身体，而不是头脑
	[2023-11-28]最伤人的养育 || 父母的5种无意识伤害
	[2023-11-20]我们一直对愤怒有误解 | 愤怒和焦虑到底有多大关联？





 
更多信息
友情

链接
呼和浩特市催眠治疗中心呼和浩特心理咨询中心青城之恋服务中心呼和浩特情感咨询中心
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	联系我们



		电话：0471-6686529	

	
		手机：18548182068	

	
		邮箱：641101130@qq.com	

	
		地址：呼和浩特市呼伦南路与大学西路交汇处 鼎泰好望角大厦18层1815室	
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